
„Die Magie im Alltag“ 
Das magische Seminar für Frauen – endlich Zeit für mich 

 

 
 

Die meisten Frauen sind in ihrem Alltag mit Familie, Beruf und Haushalt stark gefordert 

und sind gerne für andere da. Schließlich haben wir gelernt, dass wir anderen helfen 

sollen, immer ein offenes Ohr für alle haben und unterstützen sollen. Das Resultat ist 

oft Frustration, Selbstaufgabe, unerfüllte Beziehungen und bröckelndes 

Selbstwertgefühl. 

Hol dir die Magie, die Energie und Lebensfreude in deinen Alltag zurück! 

Gönne dir jetzt vier intensive Tage mit uns, um dir über dein Leben, deine Visionen und 

deine Emotionen klarer zu werden. Tanke in Meditationen auf und genieße die Tiefe 

und Stille. Arbeite an deinen Zielen, löse Blockaden und entfalte damit dein volles 

Potential. 

 

Was dich beim Auftanken im wunderschönen Haus am Schliersee erwartet 

 4 Tage stehst du im Mittelpunkt. Dein Leben. Deine Träume. Deine Energie. 

 Du erlangst einen Perspektivenwechsel, eine Neuausrichtung und vor allem 

Klarheit 

 Du erkennst, was dich hindert deinen Traum zu leben und erfährst, wie du dieses 

Hindernis überwindest 

 Wir analysieren gemeinsam, wo dein Schuh drückt, um dann den richtigen Schuh 

in deiner Größe zu finden – wobei die Absatzhöhe frei wählbar ist  

 Wir greifen bei dieser Arbeit auf unseren großen Erfahrungsrucksack zurück, in 

dem Schattenarbeit, «Transformational Reprogramming», Familienaufstellen und 

Medialität und Coaching-Know-how enthalten sind 



Termine & Investition  

28. April bis 1. Mai 2017,  

Beginn des Seminars ist am 28. April um 16:00 Uhr;  

Seminarende ist am 1. Mai um 15 Uhr 

 

Das Seminar findet statt im Seminarhaus am Schliersee bei Anna Holzer. 

Adresse: Fischhauser Str. 6, 83727 Schliersee 

 

Für dieses 4-Tages-Intensiv-Seminar beträgt deine Investition 430,00 € inkl. 

Pausensnacks. 

Es gibt die Möglichkeit zum Übernachten in den Ferienwohnungen. 

Pro Übernachtung ab 30,00€ und Frühstück 7,00€ 

 

Anmeldung bis 15. April 2017. Dieses Seminar ist auf max. 10 Teilnehmer begrenzt. 
 

 

 

Das Seminarhaus am Schliersee 

 

 

Der See 



Die Seminarleiterinnen 

 

 

Betija Dobis, 

Mutter von vier Söhnen und kennt aus ihrem eigenen Alltag, was es heißt, für alle da zu 

sein und sich dabei selber zu vernachlässigen. Dauermüdigkeit, mangelndes 

Selbstwertgefühl waren die Folgen davon. Heute arbeitet sie als Trainerin, Coach und 

Medium. Sie hat den Wandel in ihrem Leben geschafft, hat sich ausbilden lassen und 

sich einen eigenen Traum erfüllt. Den Traum, anderen Frauen helfen zu können ein 

großartiges Leben zu erschaffen und damit das eigene Potential zu entfalten. 

 

 

 

Anna Holzer, 

Mutter von 2 Kindern, Großmutter, Bäuerin und Pensionswirtin. Daher kennt sie die 

Herausforderungen einer Familie, eines Familienbetriebes und der Generationen/ 

Ahnen. Immer für alle da zu sein, sowie die Konflikte und Erwartungen der Genera-

tionen stellten sie 2004 vor viele Entscheidungen und Umbrüchen. Die Aufgabe 

Ordnung und Harmonie in das eigene System und das Familiensystem zu bringen. 

Heute arbeitet sie als Trainerin und Medium zur Lebensentwicklung- Seelenheilarbeit. 



Anna und Betija trafen sich auf einem gemeinsamen Seminar in New York als 

Teilnehmerinnen. Seit dem verbindet sie eine innige Freundschaft. Beide haben ihre 

Visionen verfolgt und erfüllt. Obwohl sie beide sehr unterschiedliche Herkunft und 

Geschichten haben, verbindet sie die Liebe an der Grenzenlosigkeit, Spiritualität und 

Wahrhaftigkeit. 

Anna und Betija, haben den Wandel in ihrem Leben geschafft, sie haben sich ausbilden 

lassen und sich einen eigenen Traum erfüllt. Den Traum, andere Frauen zu 

unterstützen  ein großartiges Leben zu erschaffen und damit das eigene Potential zu 

entfalten.  

Die Komponenten ihrer Persönlichkeiten fließen in ihre Arbeiten und diesen 

besonderen Seminare für Frauen ein. 

Freu dich auf unvergessliche Tage der Magie! 

Melde dich gerne unter:  - info@anna-meditation.de; 

        www.anna-meditation.de

                                                           - betijad@gmail.com; 

       www.Betija-Dobis.com 

Wir freuen uns auf dich! 

Herzlichst – Anna & Betija 
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